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リハビリ体操

リハビリ体操節分 映画鑑賞 映画鑑賞 リハビリ体操 整容 生け花

生け花

リハビリ体操

(永野先生)

お誕生日会 絵手紙 歌の会 リハビリ体操 塗り絵 整容

リハビリ体操 整容 カレンダー作り

リハビリ体操

(奥山先生)

動画観賞 書道 整容 リハビリ体操 みんなで歌おう

　　＊内容は変更になる事がありますのでご了承下さい。

　　＊時間・場所に変更がある場合は随時お知らせ致します。

整容 (中川先生) (佐藤先生)

ネイル 音楽療法 ちぎり絵

◎理容：15日◎美容：14日（午後）・28日

今年の恵方は

西南西


