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サニーステージ北鎌倉からのお知らせ

　　　　　　2月16日(日)

鎌倉の2月は、春の花が開花し始める時期でもあります。
「花の寺」ともよばれる花の名所も数多くあり鎌倉で見られる代表
的な　　2月の花は梅,黄梅,マンサクそして鎌倉宮などに咲く河津桜
です。　　　　　少し早めの春を探しに散策に行かれて見て下さ

い。

鎌倉地域情報

訪問理美容…2月 7日(金)

ボール ネイル整容 リハビリ体操
カレンダー

づくり
カラオケ 紙芝居

ゲーム

ボール 映画鑑賞
孤独のグルメ

歌の先生
（沙乙里先生）

マンドリン
（仮）

リハビリ体操 ネイル整容 楽犬クラブ

ボール ネイル整容 リハビリ体操
バレンタイン

料理レク カラオケ
映画鑑賞
私の頭の中の

消しゴム

芋煮会

ボール 節分イベント リハビリ体操 ゲーム カラオケ ネイル整容 ゲーム

令和7年2月レクリエーションカレンダー
日 月 火 水 木 金 土


