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サニーステージ北鎌倉からのお知らせ

令和7年1月レクリエーションカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

すごろく

新年カラオケ
大会 ネイル整容 リハビリ体操

パソコン
スマホ教室

カラオケ リハビリ体操 輪投げ

新年祝賀会 書初め 福笑い

  訪問理美容…1月22日

鶴岡八幡宮は、鎌倉市の中心に位置する歴史ある神社です。
源頼朝が創建し、鎌倉幕府の守護神として崇められてきました。
特に1月には、新年の初詣で多くの参拝者が訪れ、
賑わいを見せます。鎌倉観光の際には、ぜひ訪れてみましょう。

玉入れ

パターゴルフ ネイル整容 歌のレッスン
ドッグ

セラピー
カラオケ リハビリ体操 サッカー

ボッチャ 映画鑑賞
（最強のふたり）

リハビリ体操 モルック
ぬり絵
折り紙

ネイル整容

鎌倉地域情報

ストラック
アウト 紙芝居 歌の会

カレンダー
づくり

映画鑑賞
（青い山脈）

漢字クイズ


