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　　　訪問理容　16日

　　　訪問美容　８日（午後）・22日　

日 月 火 水 木 金 土

リハビリ体操

外気浴 映画観賞 映画観賞 リハビリ体操 コスメ・整容 塗り絵・ドリル

生け花

リハビリ体操

文化祭鑑賞

リハビリ体操お誕生日会 外気浴 歌の会 リハビリ体操 コスメ・整容 生け花

リハビリ体操動画観賞 絵手紙 塗り絵・ドリル リハビリ体操 みんなで歌おう コスメ・整容

書 道 音楽療法 ちぎり絵 リハビリ体操 コスメ・整容

　　　　＊内容は変更になる事がありますのでご了承下さい。

　　　　＊時間・場所に変更がある場合は随時お知らせ致します。

カレンダー作り リハビリ体操

11/3日は文化の日という事で、普段皆様が作成した作品を玄関ロビー

に飾っております。11/3文化祭観賞のレクの際、順番にご案内いたし

ますので、是非お楽しみください。

☆今月は文化の秋を皆様に感じていただきたく、書道や絵手紙のレクをご用意しております。


