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         訪問理容　21日

(中川先生) (佐藤先生)

動画観賞 リハビリ体操

ツリー作り 映画観賞 映画観賞 リハビリ体操 整 容

　　　　＊時間・場所に変更がある場合は随時お知らせ致します。

ネイル 塗り絵・ドリル 生け花

　　　　＊内容は変更になる事がありますのでご了承下さい。　　　                          訪問美容　13日（午後）・27日　

風船バレー (奥山先生)

音楽療法 ちぎり絵 リハビリ体操 整 容 カレンダー作り

(新年用) (永野先生)

クリスマス会 玉入れ 塗り絵・ドリル

お誕生日会 書 道 歌の会 リハビリ体操 整 容 生け花 わかばカフェ

リハビリ体操 みんなで歌おう 整 容

日 月 火 水 木 金 土

コンサート リハビリ体操

リハビリ体操

皆様にとって、今年はどんな１年でしたでしょうか？

今年は100回目の箱根駅伝では青山学院が7度目の総合優勝

を果たしたり、女子マラソンでは19年振りに日本記録を更新し

たりと、スポーツ業界が盛り上がっていましたね。


