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サニーステージ北鎌倉からのお知らせ
3月初旬から中旬の鎌倉と言えば梅が咲き始めます。
鎌倉各所の寺社などで梅を楽しむことが出来、
特におすすめは、東慶寺・円覚寺・長谷寺などです。
また海蔵寺では枝垂れ梅を見ることも出来ます。
同じ頃に河津桜や玉縄桜も見頃になってきます。

令和7年3月レクリエーションカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

サッカー

大船中学校
吹奏楽部
演奏会

リハビリ
体操

モルック カラオケ
トランプ
かるた

楽犬クラブ

折り紙

中村式
Happy教室

トランプ
かるた

映画鑑賞
(天使にラブソングを)

ボッチャ ネイル整容 歌の先生
(沙乙里先生)

リハビリ
体操

カラオケ

パター
ゴルフ

歌の会
リハビリ
体操

清泉小学校来
所

昔の遊びをしよ
う

書道教室

お花見
ドライブ

映画鑑賞
(男はつらい

よ)

リハビリ
体操

カレンダー
づくり

紙芝居

鎌倉地域情報
訪問理美容…3月7日・19日

お花見
ドライブ

ネイル整容

ストラック
アウト

カラオケ


